
 
 
 
 
 

 
 

Instruks for Start og Mål rampe 

 

 

 

Mannskap på start skal gi deltakerne sin starttid basert på startlisten. Dette føres opp i 

tidskort og på post protokollen for start. Kun hele minutter.  

 

Start skal alltid skje på HELT minutt (aldri 2 stk. på samme minutt) 

Hold startflagget foran bilen og tell ned: 5-4-3-2-1-Kjør! 

 

_________________________________________________________________ 

 

Mannskap på mål skal gi deltakerne tiden de ankom mål. Tiden tas i det tidsboken 

overleveres tidtakeren. Ved overlevering skal bilen være i kontrollsonen eller i eventuell kø 

fram til denne. Ved kø på kontrollen, plikter deltakeren selv å oppsøke kontrollen for 

notering av ankomsttid. Deltakeren kan kjøre inn i kontrollsonen inntil 1 minutt før ideell 

ankomsttid. 

Avlesning foregår på gammelt minutt. Tiden føres ned i postprotokoll.  

 

 

  Telefon basen: 405 13 796 

 

Lykke til og God post! 

 

 

 

 

 

 


